
ŞEFKATLİ VE MERHAMETLİ BİR ÇOCUK YETİŞTİRMEK 
İÇİN; 

 Sabahları güler yüzlü olun ve GÜNAYDIN demeyi 
unutmayın 

 Çocuğunuzun arkadaşları ve kardeşleriyle sevdiği bir 
oyuncağını paylaşmasını teşvik edin 

 Birlikte bir hastayı ziyaret edin. 

 Size ve arkadaşına sevgisini ifade etmesine sağlayın, 
bunun için önce siz ifade edin. 

 Yardıma ihtiyacınız olduğunda onlardan yardım 
isteyin. 

 Çocuğuz da olumlu yardımlaşma davranışları 
gördüğünüzde onu motive edin. 

 Akrabalarınızı birlikte ziyaret edin. 

 Çocuğunuzun sevdiği arkadaşına birlikte hediye alın. 

 Birlikte bir yardım kurumunu ziyaret edin. 

 Şefkat ve merhamet ile ilgili davranış örnekleri, 
hikâyeleri anlatın. 

 Hayatta mutlu olmanın başkalarını mutlu etmek 
olduğunu sıklıkla vurgulayın. 

 Sizden yardım isteyen birine asla hayır demeyin. 
Geri çevirmeniz gerekiyorsa mantıklı bir sebep 
söyleyin. 
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ÇOCUKLAR KAÇ YAŞINDA NELERE YARDIM EDEBİLİR? 

3-5 yaş çocuğunun yapabileceği yardımlaşma örnekleri 

 Alışveriş poşetlerinin ucundan tutmak, 

 Arkadaşlarıyla oyun oynadıktan sonra oyuncakları 
toplamanıza yardım etmek, 

 Misafirleri karşılarken hoş geldin demek, terlik 
vermek, 

 Sofra hazırlanırken tabak, kaşık götürmek, 

 Yemek hazırlanırken fasulyeyi kırmanıza yardım 
etmek, eklenecek malzemeleri size getirmek, 

 Çamaşır asılırken mandal vermek, 

 

6-10 yaş çocuğunun yapabileceği yardımlar 

 Evde temizlik yaparken toz almak, 

 Yemek yapılırken, sofra kurulurken, toplanırken 
yardımcı olmak, 

 Evdeki evcil hayvanı beslemek, çiçeklere su vermek, 

 Damacananın bitmesini takip etmek yenisini 
istemek, 

 Çöpü saatinde dışarı çıkarmak, 

 Özellikle erkek çocukların evdeki tamir işlerinde 
babaya yardım etmesi, abrayı yıkamasına yardım 
etmesi, 
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ERGEN VE GENÇLERDEN BEKLENEBİLECEK YARDIM 
DAVRANIŞLARI 

 Ev temizliğine yardım etmek,  

 Ev alışverişlerinin bir kısmını yapmak, 

 Fatura ödemelerinin yapılmasına yardım etmek, 

 Kardeşinin ödevine yardım etmek, 

 Küçük kardeşinin bakımında yardımcı olmak, 

 Çevre temizliği ve bakımıyla ilgili tedbir ve önlemler 
alınması gerekli durumlarda broşür, ilan vs 
konularında yardımcı olmak, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


