AILEDE SEFKAT ve MERHAMET iCiN...

Bir yavrusunun olacagi mujdesini almak, anne-babalar
icin diinyanin en glizel haberidir. Bu haberi alir almaz,
baslar anne baba adaylari o minikle ilgili hayaller
kurmaya...

Hayallerde c¢abucak buylmustir minikler, “anne”
demistir, “baba” demistir. GUlimseten, sevindiren,
costuran hayaller kurulur surekli olarak.

Sonra ¢ocuk diinyaya gelir. Kurulan hayaller daha ¢ok
artar. Bu cumleler sizler icin ¢ok tanidik degil mi?
Hepiniz adim adim yasadiniz bunlari. “Yavrum iyi insan
olsun” climlesi hepinizin hayalinin iginde vardi. Onlar
icin pek cok fedakarhk yaptiniz sirf iyi insan olsunlar
diye...

Ama ne demekti iyi insan? lyi insan ne yapardi?

lyi insan kavraminin icini hep birlikte dolduralim diye
yavrularinizi bize emanet ettiniz. Allah’in size verdigi o
glzel emanetleri bizimle paylastiniz. Simdi, onlar icin
kurdugunuz ve kurdugumuz hayallerin gerceklesmesi
adina ortak adimlar atma zamani.

Sefkat, bir deger ki, tiim degerleri kapsar.

Kisiyi sorumluluk sahibi, durist, adil, hosgorula ve
duyarli yapar.

Bu yuzden sefkat, karakter egitimi calismalarimiz icin
en Ust degerdir.

Neden mi?



Cunku sefkatin oldugu yerde siddet olmaz.
Sefkatli insan kendinin ve bagkalarinin yararina galisir.

Kendine ve baskalarina zarar verebilecek her seyden
kacinir.

Sefkat, her seyi ve herkesi yaratandan otlrd
sevebilmektir aslinda...

Sevdigi incinmesin diye de davraniglarina, sozlerine
yon verebilmektir.

Birakin bir insanin kalbini kirmayi, herhangi bir cansiz
esyaya bile zarar vermekten fersah fersah uzak
durabilmektir.

Evet;

Sefkatin oldugu yerde siddet olmaz;

Sefkat yarardir, siddet ise zarar.

Sefkat sevgidir, siddet hep yalnizliga uzar.

Sefkat paylagsmaktir, siddet kagirmak.

Sefkat kurallara uymaktir, siddet kurallari yok saymak.

iste bu ylizden gece ve giindiiz gibidir sefkat ve
siddet...

Ayni yerde bulunmalari mimkiin degildir.

Yavrulariniza sefkat duygusunu birlikte
kazandirabilmemiz icin en 6nemlisi evdeki érneklerdir.
Sizin sefkat adina yaptiginiz en ufak bir davranis bile
onlari cok iyi yonde etkilerken, mesela televizyondan
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gordukleri herhangi bir olumsuz 6rnek de onlari siddet
adina etkileyecektir.

Onlara olan sevginizi her zamankinden daha ¢ok
dillendirebilirsiniz.

Onun da sevdigi herkes ve her seyle ilgili konusabilir,
oradan tim yaratilmiglara olan sevgi ve onlarla ilgili
yapilabilecek yararli islerden bahsedebilirsiniz.

Birlikte yararli olmak adina neler yapabileceginizi
onlarla birlikte planlayabilirsiniz.

Aktif iyi olmak adina 6nemli adimlar atabilirsiniz.

Evdeki kurallari yeniden gozden gegirip nedenlerini
aciklayabilirsiniz.

Hayatta kurallar ve 6nemlerini yarar-zarar iliskisi ile
irdelemelerini saglayabilirsiniz.

Onun davranislarinin olumlu ya da olumsuz sonuglari
Uzerinde dustinmelerini saglayabilirsiniz.

Onlara empati yaptirabilirsiniz.

Ve en 6nemlisi, onun olumlu ya da olumsuz manada
en kiclk bir davranisini bile kacirmamaniz.



