Empati Nasil Kurulur?

Kisi dogdugu glinden itibaren empati yetisiyle diinyaya gelir.
Daha sonra cevresinde gordiklerine bagh olarak empati
donanimini artiran insan empati kurmanin yollarini da
ogrenmektedir. Empati kurmak icin 6ncelikle karsinizdaki insanin
cimlelerini dikkatle dinlemelisiniz. Size kurdugu climleleri
anladiginizdan emin olduktan sonra konuyla ilgili soru
yoneltmelisiniz.

Pek ¢ok kisi, kapali kutu olarak tanimlanir. Empati kurmak
istediginiz kisiyi siz acabilirsiniz. Bunu yapabilmek icin ag¢ik uglu
sorular yoneltmelisiniz. Neden, nicin, niye ya da sebebin ne gibi
sorular sordugunuzda karsinizdakini konusmaya mecbur
edersiniz. Sonrasinda verdigi cevaplar iginden slizge¢ teknigi ile
kimi sozclkleri segmelisiniz.

Bunlar karsinizdaki kisiye dair ipucu kabul edilen ifadeler
olacaktir. Boylece onu anlayabilecek ipucuna ya da donanima
sahip olacaksiniz demektir. Sonrasinda onun igin birka¢ dakika
distinmelisiniz. Ne hissetmistir ya da ne dlisinmustir sorularini
kendinize sorarak empatiyi kurabilirsiniz.



